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Plus de 40 activités
Enigmes, opérations codées,
questions de compréhension,
coloriages magiques, labyrinthes,
mots-mystères à déchiffrer…

+ Toutes les solutions



des activités autour de l'écriture et de la lecture avec des jeux
sur les syllabes, des textes à trous ou encore des mots mystères.
des questions de compréhension au sujet de l'histoire "Les
Biomax sauvent Noël".
des activités mathématiques avec des labyrinthes, des carrés
magiques, ou encore des coloriages magiques.
des activités autour du vocabulaire lié aux océans et à la
pollution plastique.
des activités pour découvrir le monde (géographie, habitants
des océans...).

Ce cahier d'activités est destiné aux enfants scolarisés en classe de
CP et met en oeuvre les compétences en cours d'acquisition durant
la première année de l'école primaire.

Il a été conçu pour être associé à la lecture du livre "Les Biomax
sauvent Noël". L'idée est de renforcer l'apprentissage des
différentes informations présentes dans le livre par le biais
d'activités ludiques tout en travaillant les compétences à acquérir
durant l'année du CP.

Vous trouverez ainsi 

Les exercices ne sont pas proposés selon la progression de la
scolarité du cours préparatoire. Nous avons souhaité varier les
activités pour stimuler la curiosité et l'envie de faire. L'enfant peut
choisir de les réaliser dans l'ordre qui lui plaît.

Nous espérons que vos enfants prendront du plaisir à apprendre un
maximum de connaissances tout en s'amusant ! 

Vous n'avez pas encore votre exemplaire "Les Biomax
sauvent Noël". Rendez-vous sur https://lesbiomax.fr/



Reconnaître les sons

baleine bateaubaguette père noëltambour

plume planctonplongeur plastiqueplante

Vrai ou Faux

Entoure l'image si tu entends le son "BA"
dans les mots

Entoure l'image si tu entends le son "PLAN"
dans les mots

Fais une croix dans la bonne case



Aide Les Biomax à retrouver leur chemin. 
Vite, sinon ils seront en retard pour sauver le bateau du
Père Noël. 

Retrouve le chemin



Fred

Kéa

Matt

Diane

Rana

Compte le nombre de lettres dans le prénom
des BIOMAX et relie le personnage au bon
nombre

3

4

5

Savoir compter



Jeu des différences

Entoure les différences entre chaque image
de Rana, la grenouille des Pyrénées

Indice : il y a 5 différences entre les deux images.



Reconnais les syllabes 
dans les mots

Coche la case si tu entends le son "PLA"

planète

plastique

planche 

super-pouvoir

plateau

profondeur

Relie le mot au bon nombre de syllabes 

2

3

4

planète

super-pouvoir

plateau

plastique

profondeur
planche

......



Aide Les Biomax à compter
les gourdes

10

2

7

4

5

9



Dire stop aux b_ _ _ _ _ _ _ _ _  en 

p_ _ _ _ _ _ _ _  et aux pailles !

Pour les pique-niques, on prend sa

gourde ou des verres et des 

couverts r_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . 

L’urgence, c’est déjà d’arrêter de 

p _ _ _ _ _ _ autant les _ _ é _ _ _ et de

_ _ t _ _ n’importe quoi dans la n _ _ _ _ _.

Remplis le texte à trou

Indice : retrouve Matt et ses explications sur cette page 



Découvre les mots mystères



Combien de tortues sont prises au piège dans les déchets
plastiques ?

Renseigne ici ta réponse

Jeu des tortues



Qui est qui ?

requin

crevette

poisson lune

étoile de mer

hippocampe

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

raie



Reconnais les sons et les
syllabes dans les mots 

Coche la case si tu entends le son "O"

océanique

déchet

tourbillon

olive

Relie le mot au bon nombre de syllabes 

océanique

déchet

tourbillon

objet

olive
bracelet

objet

bracelet

2

3

4

...... 5



Remettre dans le bon ordre

Si tu laisses traîner un déchet dans la nature, le vent
va l’emporter. Le déchet va finir dans une rivière qui
se jette tôt ou tard dans l’océan.

1/ Si tu mets un déchet à la poubelle, le vent le
déplace et le transporte jusqu'à une rivière.
Comme la rivière se jette dans l'océan, les déchets
s'entassent dans la mer. 

Entoure le texte qui a le même
sens que celui de notre histoire

2/ Si tu ne mets pas un déchet à la poubelle, il est
transporté par le vent. Il finit son parcours dans
une rivière qui se jette tôt ou tard dans l’océan.

3/ Si tu déposes un déchet dans la mer, le vent va
le transporter jusque dans une rivière puis il va lui
faire remonter le courant jusqu'en haut des
montagnes. 



Quel est l'autre nom du poisson lune ? ..............................

Quelle est la taille moyenne du poisson lune ? ................

Jusqu'à quelle profondeur peut nager le poisson lune ?.........

Rendez-vous sur
www.fishipedia.fr/poissons/mola-mola

pour trouver les réponses aux questions

Les habitants des océans

Entoure les menaces qui pèsent sur le poisson lune

plastique

surpêche

filets dérivants

baleine

soleil

conserve



Dis moi quel est mon repas ?

1/ Écris le nom de l'animal marin qui se retrouve au
centre
2/ Entoure les aliments qu'il mange volontairement
ou par erreur

______________________



Coloriage magique

3+7 = 6+3 = 5+3 = 4+2 =

2+3 =

10

8

6

95

6



Retrouve le mot caché à
travers le chemin !

D
É

C

H E

T

S

Indice : ils sont responsables de la pollution des océans

ÉC

É

T
S

E

A

T

_ _ _ _ _ _ _

Inscris ta réponse ici



En additionnant les nombres, tu dois trouver la
même somme dans chaque ligne, chaque colonne
et chaque diagonale de trois cases.

Carré magique

Somme à trouver : 6

Somme à trouver : 9



Jeu des différences

Repère les différences entre les deux couvertures !

Indice : 4 différences pour le tigre, 3 pour la grenouille, 3 pour guenon, 6 pour la taupe,
4 pour le perroquet, 3 au niveau du titre



Jeu des syllabes

raie :.........................

poisson : ................

tortues : ................

cétacé : .................

requin : .................

plancton : .....................

crabe : ...........................

hippocampe : ...............

baleine : ........................

crevette : .......................

Écris le nombre de syllabes pour chaque mot 

Entoure en vert les mots d'1 syllabe, en bleu les
mots de 2 syllabes, en rouge les mots de 3
syllabes 

sac

plastique

jouet

tourbillon

bateau

déchet

cargaison

flottant

bidon

océan

filet

naviguer



Les mots à l'envers

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

u t o r e t

q u r e n i l o u b e t i l e

a e i r

_ _ _ _ _ _ _ _

c a l t o n p n

_ _ _ _ _ _ _ _

e t l f i

Les lettres des mots sont dans le désordre. Écris
les en les remettant dans le bon sens !



_ _ _°_ _'_ _._"W

Retrouve vite les
coordonnées GPS du bateau

Utilise le code ci-dessous pour trouver les coordonnées.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

_ _°_ _'_ _._"N 



cre

vet tue

Reconstruis les mots

tor

tesre

quin

raie

Découpe les syllabes ci-dessous.
Rendez-vous sur la page suivante !...



Reconstruis les mots

Colle les syllabes au bon endroit en fonction de
l'image pour former le nom de l'animal.



Barre l'intrus dans chaque colonne (celui qui n'a
pas le même nombre de syllabes que les autres
mots)

Écris la syllabe manquante en t'aidant de la liste

Jeu des syllabes

7ème con...........nent

micro.........tique

bi............  en plastique

dé........

sac réu......lisable.

pol.....tion

bou.........les en plastique

re.........cler

tigre

grenouille

perroquet

gorille

canette

ballon

bouteille

plastique

emballage

filet

carton

paille

ticylupla donteil tichet



Dis moi quel est mon repas ?

______________________

1/ Écris le nom de l'animal marin qui se retrouve au
centre
2/ Entoure les aliments qu'il mange volontairement
ou par erreur

Pour en savoir plus sur les tortues marines, rendez-vous sur 
https://www.wwf.fr/especes-prioritaires/tortues-marines



Qui est le meilleur pêcheur ? 

1/ Compte les poissons.
2/ Inscris ta réponse.
3/ Compare leur résultat.
4/ Entoure le bon signe > ou < pour dire qui a gagné.

Fred et Diane ont fait un concours de pêche. Mais ils
n'arrivent pas à savoir qui a pêché le plus de poissons.
Aide-les à savoir qui est le meilleur pêcheur.



Jeu des différences

Entoure les différences entre chaque image
de Matt, la taupe.

Indice : il y a 6 différences entre les deux images.



Parti de Chine, le bateau du Père Noël doit arriver aux
ateliers du Père Noël en Laponie. Le matelot William a
trouvé la liste des villes où le bateau va s'arrêter mais il
n'est pas sûr de l'ordre. 
A l'aide de la carte, écris l'ordre des villes en inscrivant
le bon nombre en face du nom de la ville. Le bateau
sur la carte indique le point de départ du voyage.

Quel est le parcours du 
bateau du Père Noël  ?

Shanghaï
Hawaï

Panama

Porto

Kemi

Shanghaï

Porto

Hawaï

Kemi

Panama



Quelle est la taille de la raie manta géante ? ..............................

Jusqu'à quelle profondeur peut nager la raie manta géante ?
......................

Rendez-vous sur
www.fishipedia.fr/poissons/mobula-birostris

 pour trouver les réponses aux questions

Les habitants des océans

Les raies font partie des espèces menacées qui
vivent dans les océans. Certains pays cherchent à les
protéger.
Parmi cette liste de pays, entoure celui qui ne
protège pas les raies ?

Etats-Unis
Maldives
Suisse
Philippines
Mexique

Brésil
Equateur
Australie
Nouvelle-Zélande



Remettre dans le bon ordre

Je suis l'énergie issue du soleil  (3 syllabes)

………………………..…………………………………..……………

C'est le lieu où les déchets doivent être déposés quand on

ne peut pas les recycler (3 syllabes) 

………………………..…………………………………..……………

Ce transport est utilisé pour transporter les matières

premières et les marchandises. (2 syllabes)

……………………..

Fred est sur le point de manger ce poisson. (2 syllabes)

………………………………………………………….

Réponds aux énigmes en t'aidant du nombre
de syllabes indiqué entre paranthèses.

Perce le mystère



Coloriage magique

3+7 = 6+8 = 15+3 = 4+9 =

2+7 = 5+7 = 3+2 = 9+7 =

6+5 =

14

11

5 18

9
10

16

10
16

14 10
1018

18

14

12
12

12
14

10
18

10
8

4+4 =

513

6

4+2 =

6
147

5+2 =



La commandante Tamarah a inscrit différents nombres
sur le cahier de navigation qu'elle remplit plusieurs fois
par jour : la force du vente, la température de l'air et de
la mer et enfin la pression atmosphérique.

Nombres pairs et Impairs

Entoure en bleu les nombres pairs et en vert
les nombres impairs.



1/ Compte combien chaque Bioamx a enlevé de bouteilles en
plastique et écris le nombre sur les pointillés.
2/ Ensuite classe-les et écris dans le petit carré la place de
chacun. (1 pour celui qui a enlevé le plus de bouteilles et 5 pour
celui qui a en enlevé le moins).

Qui a nettoyé le plus l'océan ?
Les Biomax ont retiré beaucoup de déchets pour sauver
le bateau du Père Noël.



1h00

3h00 9h00

11h00

4h30

5h00

A quelle heure Les Biomax
ont-ils rendez-vous ?

Découpe les heures ci-dessous.
Rendez-vous sur la page suivante ! ...



A quelle heure Les Biomax
ont-ils rendez-vous ?

Indice : rendez-vous sur cette page 
pour savoir à quelle heure Les Biomax arrivent pour sauver le navire  

Colle les étiquettes des heures sous
l'horloge qui correspond.

Dessine toi-même la petite et la grande aiguille
de l'heure où Les Biomax arrivent pour sauver le
bateau.



Quels sont les déchets les
plus nombreux ?
Relie les déchets au nombre qui correspond

27

34 .

.

.

.

.

.42



Dis moi quel est mon repas ?

______________________

1/ Écris le nom de l'animal marin qui se retrouve au
centre
2/ Entoure les aliments qu'il mange volontairement
ou par erreur



Résous la charade pour
retrouver le mot mystère

Mon tout désigne une vaste étendue continue de terre
ferme au-dessus de la surface des eaux.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mon premier est la
première lettre du
nom de cet animal

Mon deuxième est formé
des 2 dernières lettres du
nom de l'espèce de Diane

Mon troisième est  la
1ère syllabe du prénom

d'un célèbre canari

Mon quatrième est la
première lettre de ce
moyen de transport

Attention : Diane est une fille

Mon cinquième est formé
par les 3 dernières lettres

du mot 



Le 7ème continent 
et le plastique

Atlantique
Nord

Atlantique
Sud

Pacifique Sud

Océan
Indien

Pacifique
Nord

Combien de zones font partie du 7ème continent ?...............

La carte indique tous les endroits où les déchets
s'entassent sur la planète

Dans quelle zone le bateau du Père Noël est en difficulté ?
..............................................................................................................

Quelle est la taille de cette zone ?
...............................................................................................................

Pourquoi les déchets s'entassent dans ces zones ?
...............................................................................................................



Voici une liste d'objets et d'animaux, de toutes les
tailles, qu'on peut trouver dans les océans. 

les bidons en plastique

les requins blancs

les boîtes de conserve

les pneus

les baleines

les bouteilles en plastique

les filets de pêche

les raies

les sacs en plastique

le plancton

les microplastiques

les tortues marines

Classe maintenant cette liste du plus petit (1) au plus
grand (12)

les bidons en plastique

les requins blancs

les boîtes de conserve

les pneus

les baleines

les bouteilles en plastique

les filets de pêche

les raies

les sacs en plastique

le plancton

les microplastiques

les tortues marines

Le 7ème continent 
et le plastique

Entoure en vert ce qui ne sont pas des déchets.



Page 3
Les images à entourer correspondent aux mots : BALEINE, BAGUETTE et
BATEAU

Les images à entourer correspondent aux mots : PLANTE et PLANCTON

Un gyre océanique désigne un tourbillon de déchets. VRAI
Le 7ème continent est situé sur la Lune. FAUX
Les microplastiques sont de bons aliments pour les habitants des
océans. FAUX
Le recyclage des déchets permet de limiter la pollution des océans. VRAI

Page 4

Page 5
Le prénom Kéa est formé de 3 lettres. Les prénoms Fred, Matt et Rana
sont formés de 4 lettres. Le prénom Diane est formé de 5 lettres.

Page 6
lla couleur de la cape - le noeud de la cape autour du coup de Rana - le
bracelet - la forme des sourcils - la couleur de la roue de la valise

Réponses



Page 7
Les mots qui contiennent le son "PLA" sont : planète - plateau - plastique
Les mots à 2 syllabes : plateau - planche
Les mots à 3 syllabes : planète - plastique - profondeur
Les mots à 4 syllabes : super-pouvoir

Page 8
Les résultats des additions sont : 10 - 11 - 7 - 14 - 13 - 18

Page 9
L’urgence, c’est déjà d’arrêter de polluer autant les océans et de jeter
n’importe quoi dans la nature. Dire stop aux bouteilles en plastique et
aux pailles ! Pour les pique-niques, on prend sa gourde ou des verres et
des couverts réutilisables.

Page 10
Le premier mot mystère est gyre. Le deuxième mot mystère est recycler.

Page 11
5 tortues sont cachées dans l'eau.

Page 12

Page 13
Le son "O" est présent dans océanique, objet, olive.



Page 14
2/ Si tu ne mets pas un déchet à la poubelle, il est transporté par le
vent. Il finit son parcours dans une rivière qui se jette tôt ou tard dans
l’océan.

Page 15
L'autre nom du poisson lune est le môle.
Il mesure entre 200 et 330 cm.
Il nage jusqu'à 480 mètres de profondeur.
Les principales menaces qui pèsent sur le poisson lune sont : la
surpêche, les filets dérivants et le plastique.

Page 16
Le poisson lune mange du plancton, méduses, des petits poissons et
des sacs plastiques.

Page 18

Le mot à trouver : Déchets

Page 19



page 20
tigre : sourire / cape / bracelet / trait en dessous des pattes
grenouille : bracelet, vêtements, forme des mains
guenon : slip, bracelet, traits en dessous des pattes
taupe : couleur cape, position sur le bateau et non dans les airs, couleur
pantalon, position bras et bracelet
perroquet : pattes, bracelet à la patte, cape et trait de vitesse en dessous
titre : taille de la police de "Les", couleur et tréma sur le "e" de Noël

Page 21
raie : 1 - poisson : 2 - tortues : 2 - cétacé : 3 - requin : 2 - plancton : 2 - crabe : 2 -
hippocampe : 4 - baleine : 3 - crevette : 3
1 syllabe - mot à entourer en vert : sac
2 syllabes - mot à entourer en bleu : jouet, filet, bidon, flottant, déchet,
bateau
3 syllabes - mot à entourer en rouge : tourbillon, plastique, naviguer, océan,
cargaison

Page 22
tortue                  raie
requin                 bouteille
filet                      plancton

Page 23 : 
28°30'08.0"N
173°09'48.6"W
Rendez-vous sur https://www.coordonnees-gps.fr/ pour découvrir quel est
ce point sur la planète.

Page 25



Page 26
7ème continent / microplastique / bidon  en plastique / déchet / sac
réutilisable / pollution / bouteilles en plastique / recycler

Intrus à barrer dans la première colonne : tigre
Intrus à barrer dans la deuxième colonne : ballon
Intrus à barrer dans la troisième colonne : emballage

Page 27
Les tortues marines mangent des méduses, du plancton, des éponges et
des sacs plastiques.

Page 28
1ère ligne
Fred a pêché 5 poissons. Diane a pêché 8 poissons.
5 < 8
2ème ligne
Fred a pêché 15 poissons. Diane a pêché 14 poissons 
15 > 14

Page 29
La couleur du pantalon / la couleur de la cape / la couleur du bracelet / Le
noeud de la cape / la forme du bracelet / les bretelles pour tenir le
pantalon

Page 30
1/ Shanghaï 2/ Hawaï 3/ Panama 4/ Porto 5/ Kemi

Page 31
Une raie manta géante peut faire jusqu'à 7 mètres de large.
La raie manta géante peut nager jusqu'à 120 mètres de profondeur
La Suisse ne protège pas les raies car la Suisse n'a pas de mer autour d'elle.

Page 32
L'énergie solaire.
La poubelle.
Un bateau
Le poisson lune



Page 34

Page 35
Kéa le perroquet a retiré 6 bouteilles en plastique.
Matt la taupe a retiré 9 bouteilles en plastique.
Rana la grenouille a retiré 5 bouteilles en plastique.
Fred le tigre a retiré 8 bouteilles en plastique.
Diane la guenon a retiré 7 bouteilles en plastique.

Ordre d'arrivée des Biomax : 1/Matt 2/Fred 3/Diane 4/Kéa 5/Rana

Page 37

Page 38
27 est à relier aux canettes en aluminium.
34 est à relier aux bidons plastiques.
42 est à relier avec les sacs en plastiques.

Page 39
La raie se nourrit de plancton.

Page 40
CONTINENT



Page 41
Cinq zones font partie du 7ème continent
Les déchets s'entassent dans ces zones parce qu'ils sont laissés dans la
nature puis emportés par le vent jusqu'à la mer et que les courants marins
les dirigent vers ces zones.
Le bateau du Père Noël est en difficulté dans le Pacifique Nord.
Cette zone fait 3 à 6 fois la taille de la France.

Page 42 : 
Le requin blanc, la baleine, les raies, le plancton et les tortues marines sont
à entourer en vert.

1/ microplastiques - 2/ plancton - 3/ boîte de conserve - 4/ bouteille en
plastique - 5/ sac en plastique - 6/ bidons plastiques - 7/ pneus - 8/ tortues
marines - 9/ raies - 10/ requin blanc - 11/ baleine - 12/ filets de pêche

Conçu & réalisé par Petite Crapule (novembre 2020).
En partenariat avec 


